
日 曜
　　0.1.2歳児
１０時のおやつ 給食 給食材料 ３時のおやつ おやつ材料

　 1 金 りんごのコンポート
ご飯、焼きコロッケ、たたききゅうり、オニ

オンスープ
メークイン、玉ねぎ、牛ミンチ、塩、胡椒、溶けるチーズ、パン粉、とん

かつソース、きゅうり、醤油、酢、砂糖、人参、コンソメ、パセリ 揚げパン 食パン、きなこ、砂糖

2 土 休園

3 日

4 月 牛乳、せんべい
ご飯、鶏肉とこんにゃくの塩麹炒め、酢の

物、豆腐のすまし汁、みかん
鶏もも、糸蒟蒻、塩麹、ごま油、人参、青梗菜、醤油、きゅうり、わか

め、砂糖、醤油、酢、豆腐、玉ねぎ、出汁、ネギ、みかん

★バニラアイ
ス・ウエハー

ス

5 火 牛乳、ビスケット
冷やしうどん、野菜のかき揚げ、ピーチゼ

リー
うどん、天かす、ネギ、めんつゆ、かぼちゃ、人参、玉ねぎ、しめじ、小

麦粉、卵、砂糖、塩、ピーチゼリー

パウンドケー
キ

薄力粉、BP、砂糖、無塩バ
ター、牛乳、塩

6 水 温野菜スティック
雑穀米、赤魚の味噌マヨ焼き、インゲンの胡

麻和え、茄子の味噌汁
赤魚、味噌、マヨ、インゲン、人参、すりごま、醤油、砂糖、茄子、玉ね

ぎ、出汁、味噌、ねぎ

みかんヨーグ
ルト

みかん、ヨーグルト

7 木 バナナ
ご飯、鶏肉の出汁かけ、コールスローサラ

ダ、大根の味噌汁
鶏肉、塩麹、きゅうり、なす、オクラ、めんつゆ、キャベツ、パイン、マ

ヨ、大根、味噌、出汁、ネギ

チーズスコー
ン

HM、チーズ、バター、牛乳、砂
糖

8 金 牛乳、せんべい
パン、ミートローフ、キャベツのソテー、プ

リン
合挽ミンチ、玉ねぎ、インゲン、卵、牛乳、パン粉、塩、ケチャップ、

キャベツ、ベーコン、バター、醤油、プリンの素、牛乳

ジャガイモの
お焼き

メークイン、片栗粉、濃口
醤油、バター、チーズ、塩

9 土 りんごのコンポート 夏野菜カレー、和風サラダ、バナナ 豚小間、人参、玉ねぎ、かぼちゃ、なす、メークイン、カレールウ、キャベツ、わかめ、
オリーブオイル、塩、酢、バナナ ★お菓子

10 日

11 月 山の日

12 火 スティックチー
ズ、クラッカー

ミートスパゲッティ、レンコンサラダ、コー
ンスープ、りんごのコンポート

スパゲッティ、人参、玉ねぎ、合挽ミンチ、しめじ、ケチャップ、レンコン、きゅうり、
マヨ、すりごま、砂糖、味噌、コーン、クリームコーン、コンソメ、りんご ホットケーキ

HM、卵、牛乳、メープル
シロップ、バター

13 水 牛乳、ビスケット お弁当の日
★カルピス・

お菓子

14 木牛乳、コーンフレーク お弁当の日
★クリームパ

ン

15 金 牛乳、せんべい お弁当の日
★ボンボンア
イス・お菓子

16 土 温野菜スティック
じゃこねぎチャーハン、ブロッコリーサラ

ダ、かきたま汁、ヨーグルト
ちりめん、ネギ、鰹節、ごま油、醤油、ブロッコリーサラダ、ツナ、コー
ン、マヨ、甘酒、白だし、卵、玉ねぎ、えのき、ネギ、出汁、ヨーグルト ★お菓子

17 日

18 月 牛乳、ビスケット
ご飯、麻婆豆腐、大根サラダ、ニラ玉スー

プ、パイン
木綿豆腐、豚ミンチ、人参、椎茸、にら、味噌、醤油、砂糖、片栗粉、大

根、きゅうり、マヨ、ニラ、卵、玉ねぎ、出汁、パイン

コーンとツナ
のピザ

コーン、ツナ、ネギ、小麦粉、
卵、出汁、ごま油

19 火 バナナ
冷やしうどん、野菜のかき揚げ、オレンジゼ

リー
うどん、天かす、ネギ、めんつゆ、かぼちゃ、人参、玉ねぎ、しめじ、小

麦粉、卵、砂糖、塩、オレンジゼリー

シュガートー
スト

食パン、砂糖、バター

20 水 りんごのコンポー
ト

麦ご飯、赤魚の味噌マヨ焼き、インゲンの胡
麻和え、茄子の味噌汁

赤魚、味噌、マヨ、インゲン、人参、すりごま、醤油、砂糖、茄子、玉ね
ぎ、出汁、味噌、ねぎ 蒸しパン

小麦粉、ココア、砂糖、
BP、卵、牛乳

21 木牛乳、コーンフレーク
ご飯、鶏肉の出汁かけ、コールスローサラ

ダ、大根の味噌汁
鶏肉、塩麹、きゅうり、なす、オクラ、めんつゆ、キャベツ、パイン、マ

ヨ、大根、味噌、出汁、ネギ

冷やしそうめ
ん

そうめん、人参、玉ねぎ、
醤油、出汁、ねぎ、薄揚げ

22 金 牛乳、せんべい
パン、焼きコロッケ、たたききゅうり、オニ

オンスープ
メークイン、玉ねぎ、牛ミンチ、塩、胡椒、溶けるチーズ、パン粉、とん

かつソース、きゅうり、醤油、酢、砂糖、人参、コンソメ、パセリ

フルーツポン
チ

バナナ、みかん、パイン、砂糖

23 土 スティックチー
ズ、クラッカー

夏野菜カレー、和風サラダ、バナナ 豚小間、人参、玉ねぎ、かぼちゃ、なす、メークイン、カレールウ、キャベツ、わかめ、
オリーブオイル、塩、酢、バナナ ★お菓子

24 日

25 月 ふかし芋
ご飯、鶏肉とこんにゃくの塩麹炒め、酢の

物、豆腐の味噌汁、みかん
鶏もも、糸蒟蒻、塩麹、ごま油、人参、青梗菜、醤油、きゅうり、わか

め、砂糖、醤油、酢、豆腐、玉ねぎ、出汁、ネギ、みかん ブラウニー
米粉、ココア、豆腐、BP、
片栗粉、油

26 火 りんごのコンポー
ト

ミートスパゲッティ、レンコンサラダ、コー
ンスープ、スイカ

スパゲッティ、人参、玉ねぎ、合挽ミンチ、しめじ、ケチャップ、レンコン、きゅうり、
マヨ、すりごま、砂糖、味噌、コーン、クリームコーン、コンソメ、スイカ あんこパイ パイ生地、あんこ

27 水 バナナ
雑穀米、唐揚げのネギソースかけ、コロコロ
胡麻サラダ、エノキの味噌汁、二色ゼリー

鶏肉、塩麹、ネギ、砂糖お、醤油、酢、きゅうり、人参、チーズ、ツナ、コーン、胡麻ド
レ、エノキ、玉ねぎ、出汁、青リンゴゼリー、オレンジゼリー、生クリーム、チョコスプ

レー、みかん

ケチャップマ
カロニ

マカロニ、ケチャップ、砂
糖

28 木 牛乳、ビスケット
じゃこねぎチャーハン、ブロッコリーサラ

ダ、かきたま汁、ヨーグルト
ちりめん、ネギ、鰹節、ごま油、醤油、ブロッコリーサラダ、ツナ、コー
ン、マヨ、甘酒、白だし、卵、玉ねぎ、えのき、ネギ、出汁、ヨーグルト お好み焼き

お好み焼き粉、キャベツ、豚
肉、コーン、ソース、マヨ、鰹
節、卵

29 金牛乳、コーンフレーク
ご飯、麻婆豆腐、大根サラダ、ニラ玉スー

プ、バナナ
木綿豆腐、豚ミンチ、人参、椎茸、にら、味噌、醤油、砂糖、片栗粉、大

根、きゅうり、マヨ、ニラ、卵、玉ねぎ、出汁、バナナ

★バニラアイ
ス・ウエハー

ス

30 土 スティックチー
ズ、クラッカー

お弁当の日 ★お菓子

★市販のお菓子

献立表

　　　２０２５年　　 ８月
日南・飫肥カトリック幼稚園　　　


