
日 曜
　　0.1.2歳児
１０時のおやつ 給食 給食材料 ３時のおやつ おやつ材料

　 1 木牛乳、コーンフレーク
麦ごはん、肉じゃが煮、春雨スープ、パイン

ヨーグルト
麦、豚肉、人参、玉ねぎ、メークイン、砂糖、醤油、春雨、卵、白菜、鶏

ガラスープの素、パイン、ヨーグルト

さつまいもと
チーズの包み焼

き

餃子の皮、さつまいも、
チーズ、塩

2 金 バナナ
こいのぼりチキンライス、唐揚げ、ブロッコ
リーのおかか和え、豆腐とわかめのすまし汁

ケチャップ、玉ねぎ、鶏こま、人参、コーン、パプリカ、塩麹、生姜、ニ
ンニク、醤油、片栗粉、ブロッコリー、鰹節、豆腐、わかめ、ネギ 蒸しパン 小麦粉、砂糖、ココア、BP、

卵、牛乳、BP、油

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 牛乳、ビスケット
ミートドリア、大根とのりのサラダ、わかめ

スープ

合挽ミンチ、玉ねぎ、溶けるチーズ、ケチャップ、ウスターソース、砂
糖、大根、きゅうり、人参、刻み海苔、酢、醤油、わかめ、豆腐、出汁、

ネギ
ピザ

HM、ヨーグルト、オリーブオイ
ル、塩、ピザソース、チーズ、
コーン、ツナ缶、ポテト

8 木 りんごのコンポート
ごはん、鶏肉とこんにゃくの塩麹炒め、ブ

ロッコリーサラダ、きのこの味噌汁

鶏肉、糸こんにゃく、塩麹、ごま油、人参、青梗菜、醤油、ブロッコ
リー、ツナ缶、コーン、マヨ、甘酒、白だし、えのき、しめじ、だし、み

そ、ねぎ

ジャガイモの
お焼き

メークイン、片栗粉、濃口
醤油、バター、チーズ、塩

9 金 温野菜スティック
ごはん、カレービーンズ、コールスローサラ

ダ、りんごのコンポート
大豆、人参、玉ねぎ、メークイン、豚小間、カレー粉、コンソメ、砂糖、キャベツ、コー

ン、マヨ、りんご、砂糖 揚げパン 食パン、きなこ、砂糖、油

10 土 ヨーグルト 五目うどん、コロコロ胡麻サラダ、バナナ
鶏こま、しめじ、わかめ、薄揚げ、ねぎ、みりん、醤油、きゅうり、人

参、コーン、ツナ缶、チーズ、胡麻ドレ、バナナ ★お菓子

11 日

12 月 りんごのコンポート
ごはん、筑前煮、キャベツとツナのサラダ、

小松菜の味噌汁
鶏肉、人参、里芋、ささがき牛蒡、糸こんにゃく、干椎茸、砂糖、醤油、
キャベツ、ツナ缶、きゅうり、マヨ、小松菜、玉ねぎ、みそ、出汁、ねぎ クッキー

小麦粉、無塩バター、砂
糖、牛乳、グラニュー糖

13 火 牛乳、せんべい
あんかけ焼きそば、たたききゅうり、豆腐の

すまし汁、バナナ

豚小間、キャベツ、人参、エノキ、玉ねぎ、もやし、片栗粉、醤油、コン
ソメ、塩、胡椒、きゅうり、ごま油、すりごま、豆腐、出汁、ねぎ、バナ

ナ
雑炊

米、卵、人参、出汁、醤
油、ネギ

14 水 スティックチーズ、クラッカー
雑穀米、鶏肉のさっぱり煮、ポテトサラダ、

玉ねぎの味噌汁、プリン
鶏肉、砂糖、酢、濃口醤油、メークイン、人参、きゅうり、コーン、マ

ヨ、玉ねぎ、薄揚げ、みそ、だし、ネギ、プリンの素、牛乳 ホットケーキ
HM、卵、牛乳、メープル
シロップ、バター

15 木 青リンゴゼリー お弁当の日 ★お菓子

16 金牛乳、コーンフレーク
パン、キッシュ、豆腐と小松菜のスープ、フ

ルーツゼリー

卵、チーズ、ほうれん草、生クリーム、醤油、コンソメ、バター、パイ生
地、メークイン、豆腐、小松菜、コーン、みかん、パイン、クールゼリー

の素
にゅう麺 そうめん、人参、玉ねぎ、出

汁、醤油、ねぎ

17 土 バナナ
牛丼、マカロニサラダ、エノキの味噌汁、り

んごのコンポート
牛丼、玉ねぎ、人参、砂糖、醤油、みりん、マカロニ、きゅうり、マヨ、

エノキ、みそ、だし、ねぎ、りんご、砂糖 ★お菓子

18 日

19 月 牛乳、ビスケット
ミートドリア、大根とのりのサラダ、わかめ

スープ

合挽ミンチ、玉ねぎ、溶けるチーズ、ケチャップ、ウスターソース、砂
糖、大根、きゅうり、人参、刻み海苔、酢、醤油、わかめ、豆腐、出汁、

ネギ

さつまいもの
揚げ団子

団子粉、さつまいも、豆腐、牛
乳、砂糖

20 火 牛乳、せんべい
和風パスタ、レンコンサラダ、コンソメスー

プ、バナナ
スパ、鶏もも、人参、玉ねぎ、しめじ、醤油、のり、レンコン、きゅう

り、マヨ、みそ、砂糖、コンソメ、パセリ、バナナ おにぎり 米、鰹節、醤油

21 水 りんごのコンポート
麦ごはん、肉じゃが煮、春雨スープ、パイン

ヨーグルト
麦、豚肉、人参、玉ねぎ、メークイン、砂糖、醤油、春雨、卵、白菜、鶏

ガラスープの素、パイン、ヨーグルト

きなこマカロ
ニ

マカロニ、きなこ、砂糖

22 木 温野菜スティック
ごはん、鶏肉とこんにゃくの塩麹炒め、ブ

ロッコリーサラダ、きのこの味噌汁

鶏肉、糸こんにゃく、塩麹、ごま油、人参、青梗菜、醤油、ブロッコ
リー、ツナ缶、コーン、マヨ、甘酒、白だし、えのき、しめじ、だし、み

そ、ねぎ
ブラウニー 米粉、BP、片栗粉、木綿豆腐、

砂糖、純ココア、サラダ油

23 金 バナナ
ごはん、カレービーンズ、コールスローサラ

ダ、りんごのコンポート
大豆、人参、玉ねぎ、メークイン、豚小間、カレー粉、コンソメ、砂糖、キャベツ、コー

ン、マヨ、りんご、砂糖

チーズスコー
ン

HM、バター、牛乳、粉
チーズ、溶けるチーズ、角
チーズ、砂糖

24 土 ふかしいも 五目うどん、コロコロ胡麻サラダ、バナナ
鶏こま、しめじ、わかめ、薄揚げ、ねぎ、みりん、醤油、きゅうり、人

参、コーン、ツナ缶、チーズ、胡麻ドレ、バナナ ★お菓子

25 日

26 月 りんごのコンポー
ト

ごはん、筑前煮、キャベツとツナのサラダ、
小松菜の味噌汁

鶏肉、人参、里芋、ささがき牛蒡、糸こんにゃく、干椎茸、砂糖、醤油、
キャベツ、ツナ缶、きゅうり、マヨ、小松菜、玉ねぎ、みそ、出汁、ねぎ

かぼちゃと豆
腐のドーナツ

豆腐、かぼちゃ、砂糖、小
麦粉、BP

27 火牛乳、コーンフレーク
あんかけ焼きそば、たたききゅうり、豆腐の

すまし汁、バナナ

豚小間、キャベツ、人参、エノキ、玉ねぎ、もやし、片栗粉、醤油、コン
ソメ、塩、胡椒、きゅうり、ごま油、すりごま、豆腐、出汁、ねぎ、バナ

ナ

みかんヨーグ
ルト

みかん、ヨーグルト

28 水 バナナ
雑穀米、鶏肉のさっぱり煮、ポテトサラダ、

玉ねぎの味噌汁、プリン
鶏肉、砂糖、酢、濃口醤油、メークイン、人参、きゅうり、コーン、マ

ヨ、玉ねぎ、薄揚げ、みそ、だし、ネギ、プリンの素、牛乳 あんこパイ パイ生地、あんこ

29 木 牛乳、ビスケット
ごはん、豆腐の落としあげ、和風サラダ、大

根の味噌汁

木綿豆腐、山芋、鶏ミンチ、卵、パセリ、塩、片栗粉、キャベツ、きゅう
り、わかめ、人参、オリーブオイル、酢、大根、玉ねぎ、薄揚げ、ネギ、

みそ

コーンとツナ
のチヂミ

小麦粉、ネギ、ツナ缶、
コーン、卵、白だし、ごま
油

30 金 牛乳、せんべい
パン、キッシュ、豆腐と小松菜のスープ、フ

ルーツゼリー

卵、チーズ、ほうれん草、生クリーム、醤油、コンソメ、バター、パイ生
地、メークイン、豆腐、小松菜、コーン、みかん、パイン、クールゼリー

の素
お好み焼き

お好み焼き粉、キャベツ、豚こ
ま、コーン、お好みソース、マ
ヨ、卵、鰹節

31 土 温野菜スティック
牛丼、マカロニサラダ、エノキの味噌汁、り

んごのコンポート
牛丼、玉ねぎ、人参、砂糖、醤油、みりん、マカロニ、きゅうり、マヨ、

エノキ、みそ、だし、ねぎ、りんご、砂糖 ★お菓子

★市販のお菓子

献立表

　　　２０２５年　　 ５月
日南・飫肥カトリック幼稚園　　　


