
日 曜
　　0.1.2歳児

１０時のおやつ 給食 給食材料 ３時のおやつ おやつ材料

1 木 バナナ
ご飯、鮭の蒸し焼き、白菜のおかか和え、大根の

みそ汁、りんご
鮭、ブロッコリー、ミニトマト、胡麻ドレ、塩、白菜、かつお節、しょうゆ、大根、薄

揚げ、みそ、だし、ねぎ、りんご スイートポテト さつまいも、バター、砂糖

2 金 牛乳・せんべい
赤鬼ライス、ころころ胡麻サラダ、ポトフ、みかんたっぷ

りゼリー
ケチャップ、鶏ミンチ、粒コーン、人参、玉ねぎ、きゅうり、チーズ、ツナ缶、胡麻

ドレ、大根、ブロッコリー、みかん、オレンジゼリーの素 恵方ロールパン サンドイッチ食パン、イチゴジャム

3 土

4 日

5 月 りんご
じゃこねぎチャーハン、きゅうりとちくわの胡麻和

え、豚汁
しらす、ねぎ、ごま油、しょうゆ、かつお節、きゅうり、ちくわ、すりごま、豚小間、
ささがきごぼう、豆腐、、大根、里芋、みそ、だし ピザ

HM、ヨーグルト、オリーブオイル、塩、ピザ

ソース、ウィンナー、ポテト、粒コーン、チー

ズ、ツナ缶、

6 火 クラッカー・スティック
チーズ

ちゃんぽん、じゃがチーズ、バナナ
豚小間、キャベツ、もやし、人参、かまぼこ、ねぎ、鶏ガラ、メークイン、角チー

ズ、ベーコン、パセリ、塩、バナナ ソフトクッキー HM、バター、牛乳、砂糖

7 水 ふかし芋
キーマカレー、大根とノリのサラダ、コンソメスー

プ、プリン

カレールウ、人参、玉ねぎ、鶏ミンチ、ピーマン、ニンニク、しょうが、ウスター
ソース、大根、きゅうり、のり、ハム、しょうゆ、砂糖、酢、コンソメ、プリンの素、

牛乳
アップルパイ りんご、砂糖、パイ生地

8 木 ヨーグルト
炊き込みご飯、高野豆腐の卵とじ、エノキのすま

し汁、ゼリー
塩昆布、粒コーン、ツナ缶、高野豆腐、人参、しいたけ、卵、だし、しょうゆ、砂

糖、みりん、えのき、玉ねぎ、ねぎ、ゼリーの素 マカロニきなこ マカロニ、砂糖、きなこ

9 金 牛乳・スティックパン
パン、ミートローフ、リンゴとレタスのサラダ、コー

ンスープ
合挽ミンチ、卵、牛乳、パン粉、玉ねぎ、塩、ケチャップ、りんご、レタス、ハム、
きゅうり、オリーブオイル、塩、酢、粒コーン、クリームコーン、コンソメ、パセリ ホットケーキ

HM、卵、牛乳、メープルシロッ
プ、バター

10 土 バナナ
雑穀米、クリームシチュー、キャベツとツナのサラ

ダ、みかんたっぷりゼリー
小麦粉、牛乳、バター、塩麹、豚小間、メークイン、人参、玉ねぎ、キャベツ、ツ

ナ缶、きゅうり、マヨネーズ、みかん、オレンジゼリーの素 ★お菓子

11 日

12 月

13 火 リンゴのコンポート 五目うどん、カッテージチーズサラダ、みかん
鶏小間、人参、しめじ、かまぼこ、薄揚げ、ねぎ、みりん、しょうゆ、きゅうり、ハ

ム、パイン、牛乳、酢、マヨネーズ、みかん オレオマフィン
HM、オレオ、無塩バター、
卵、牛乳、砂糖

14 水 牛乳・ビスケット
三色丼、中華風春雨サラダ、キャベツのみそ汁、

バナナ
卵、鶏ミンチ、ほうれん草、砂糖、しょうゆ、春雨、きゅうり、わかめ、ハム、酢、ご

ま油、キャベツ、ねぎ、玉ねぎ、薄揚げ、みそ、バナナ 蒸しパン
小麦粉、ココア、砂糖、BP、
卵、牛乳、油

15 木 日向夏ゼリー お弁当の日 ★お菓子

16 金 温野菜スティック
麦ごはん、メンチカツ、ほうれん草のソテー、かき

たま汁、ヨーグルト
合挽ミンチ、玉ねぎ、人参、ピーマン、砂糖、しょうゆ、小麦粉、パン粉、きゅう

り、しょうゆ、ごま油、酢、卵、かまぼこ、豆腐、えのき、ヨーグルト ★ミニ肉まん

17 土 りんご
麦ごはん、鶏肉の塩麹焼き、ころころ胡麻サラ

ダ、みそ汁、プリン
鶏もも肉、塩麹、きゅうり、人参、角チーズ、ツナ缶、粒コーン、胡麻ドレ、わか
め、豆腐、ねぎ、みそ、だし、プリンの素、牛乳 ★お菓子

18 日

19 月 牛乳・スティックパン 雑穀米、麻婆豆腐、ナムル、わかめスープ
木綿豆腐、豚ミンチ、人参、しいたけ、にら、みそ、しょうゆ、砂糖、片栗粉、鶏さ

さみ、もやし、ほうれん草、レモン汁、ごま油、わかめ、ちくわ、玉ねぎ お好み焼き
お好み焼き粉、キャベツ、豚小間、
卵、コーン、お好み焼きソース、マ
ヨ、かつお節

20 火 牛乳・せんべい ちゃんぽん、じゃがチーズ、バナナ
豚小間、キャベツ、もやし、人参、かまぼこ、ねぎ、鶏ガラ、メークイン、角チー

ズ、塩、ベーコン、パセリ、バナナ 雑炊
米、卵、ねぎ、人参、しょうゆ、
だし

21 水 バナナ
キーマカレー、大根とノリのサラダ、コンソメスー

プ、プリン

カレールウ、人参、玉ねぎ、鶏ミンチ、ピーマン、ニンニク、しょうが、ウスター
ソース、大根、きゅうり、のり、ハム、しょうゆ、砂糖、酢、コンソメ、プリンの素、

牛乳
キャロットケーキ

人参、小麦粉、砂糖、BP、豆
乳、油

22 木 牛乳・ビスケット
炊き込みご飯、高野豆腐の卵とじ、エノキのすま

し汁、ゼリー
塩昆布、粒コーン、ツナ缶、高野豆腐、人参、しいたけ、卵、だし、しょうゆ、砂

糖、みりん、えのき、玉ねぎ、ねぎ、ゼリーの素 フレンチトースト 食パン、卵、さとう、牛乳

23 金

24 土 りんご
ハヤシライス、キャベツとツナのサラダ、ヨーグル

ト
ハヤシライスのルウ、人参、玉ねぎ、牛小間、メークイン、キャベツ、ツナ缶、

きゅうり、マヨ、ヨーグルト ★ロールケーキ

25 日

26 月 ヨーグルト
ご飯、肉じゃが煮、和風サラダ、大根のみそ汁、り

んご
豚小間、メークイン、人参、玉ねぎ、砂糖、しょうゆ、きゅうり、わかめ、カニカマ、

オリーブオイル、酢、塩、大根、薄揚げ、みそ、だし、ねぎ、りんご ジャムマフィン
イチゴジャム、HM、卵、牛乳、
マヨ、砂糖

27 火 牛乳・せんべい 五目うどん、カッテージチーズサラダ、みかん
鶏小間、人参、しめじ、かまぼこ、薄揚げ、ねぎ、みりん、しょうゆ、きゅうり、ハ

ム、パイン、牛乳、酢、マヨネーズ、みかん アメリカンドック
HM、卵、牛乳、魚肉ソーセー
ジ

28 水 温野菜スティック
麦ごはん、メンチカツ、たたききゅうり、かきたま

汁、ヨーグルト
合挽ミンチ、玉ねぎ、人参、ピーマン、砂糖、しょうゆ、小麦粉、パン粉、きゅう

り、しょうゆ、ごま油、酢、卵、かまぼこ、豆腐、えのき、ヨーグルト ★ミニ肉まん

29 木 クラッカー・スティック
チーズ

三色丼、中華風春雨サラダ、キャベツのみそ汁、
バナナ

卵、鶏ミンチ、ほうれん草、砂糖、しょうゆ、春雨、きゅうり、わかめ、ハム、酢、ご
ま油、キャベツ、ねぎ、玉ねぎ、薄揚げ、みそ、バナナ みたらし団子

豆腐、団子粉、濃口しょうゆ、
片栗粉、砂糖、みりん

★市販のお菓子
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