
献立表

日 曜
0，1，2歳児　　　　　　
１０時のおやつ 給食 ３時のおやつ

1 水 オレンジ ご飯、ちくわとこんにゃくのみそ炒め、マカロニサラダ、かきたま汁 お菓子

2 木 牛乳・せんべい 洋風ちらし寿司、唐揚げ、和風サラダ、花ふのすまし汁、ひな祭りケーキ フルーツゼリー

3 金 バナナ お別れ遠足（お弁当の日） クリームパン

4 土 りんご 親子丼、酢の物、みそ汁、バナナ バームクーヘン

5 日

6 月 野菜スティック ポークカレー、大根とノリのサラダ、みかんヨーグルト アップルパイ

7 火 牛乳・クッキー 焼きそば、白菜とチーズのおかか和え、オニオンスープ、パイン缶 ジャムサンド

8 水 チーズキャンディー ご飯、肉豆腐、きゅうりとちくわの胡麻和え、みそ汁 オレオマフィン

9 木 牛乳・スティックパン ご飯、チキン南蛮、ほうれん草のソテー、わかめスープ、バナナ フライドポテト

10 金 乳酸菌飲料・お菓子 パン、シチュー、コールスローサラダ、みかんたっぷりゼリー 雑炊

11 土 バナナ ポークカレー、ブロッコリーサラダ、りんご クリームパン

12 日

13 月 りんごのコンポート ご飯、焼きコロッケ、わかめサラダ、呉汁 スコーン

14 火 バナナ しょうゆラーメン、ギョウザ、たたききゅうり、プリン スイートポテト

15 水 日向夏ゼリー ふりかけご飯、メンチカツ、切り干し大根の煮物、豆腐のすまし汁、みかん缶 ホットケーキ

16 木 牛乳・ビスケット ご飯、鮭のみそマヨ焼き、和風サラダ、キノコスープ、ヨーグルト コーンとツナのチヂミ

17 金 ふかし芋 パン、ミートローフ、ころころ胡麻サラダ、ふわふわ卵スープ、パイン缶 お菓子

18 土 みかん缶 親子丼、酢の物、みそ汁、バナナ カステラ

19 日

20 月 野菜スティック チャーハン、大根とノリのサラダ、中華スープ、りんご 蒸しパン

21 火 春分の日

22 水 りんご 鶏飯、じゃがチーズ、天ぷら、給食ムース フレンチトースト

23 木 チーズキャンディー ご飯、チキン南蛮、ほうれん草のソテー、わかめスープ、バナナ ひじきクッキー

24 金 牛乳・せんべい パン、ポークビーンズ、コールスローサラダ、みかんたっぷりゼリー お好み焼き

25 土 乳酸菌飲料・お菓子 ポークカレー、ブロッコリーサラダ、フルーツヨーグルト ロールケーキ

26 日

27 月 みかん缶 ご飯、焼きコロッケ、わかめサラダ、呉汁 みたらし団子

28 火 牛乳・クッキー しょうゆラーメン、しゅうまい、たたききゅうり、プリン おにぎり

29 水 オレンジ ご飯、肉豆腐、きゅうりとちくわの胡麻和え、みそ汁 フルーツヨーグルト

30 木 ふかし芋 ご飯、豆腐の落し揚げ、春雨サラダ、ニラ玉スープ ピザ

31 金 日向夏ゼリー お弁当の日 お菓子

🌸3/17　ゆり組　バイキングメニュー🌸　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サ

ンドイッチ・おにぎり・チャーハン・鮭チーズフライ・ミートローフ・鶏の塩こうじ焼・スパサラ・ブロッコリーサラダ　　　　ころこ

ろ胡麻サラダ・ふわふわ卵スープ・ヨーグルト・ゼリー・ロールケーキ

２０２３年　　３月
日南・飫肥カトリック幼稚園　　　


