
献立表

日 曜 １０時おやつ 給食 ３時のおやつ

1 日

2 月 りんご ハヤシライス、キャベツとツナのサラダ、ウィンナー、ゼリー スコーン

3 火 バナナ 五目うどん、野菜のかき揚げ、プリン ラスク

4 水 牛乳・せんべい ふりかけご飯、肉じゃが煮、わかめサラダ、豆腐の味噌汁、ゼリー カルピスポンチ

5 木 オレンジ ご飯、ささみチーズフライ、かぼちゃサラダ、キノコスープ お菓子

6 金 牛乳・ビスケット パン、肉団子のカレー煮、ころころ胡麻サラダ、ヨーグルト ホットケーキ

7 土 パインゼリー 牛丼、大根とノリのサラダ、みそ汁、すいか カステラ

8 日 山の日

9 月 振替休日

10 火 りんご ミートスパゲッティ、ポテトとチーズ焼き、オニオンスープ ひじきクッキー

11 水 牛乳・スティックパン ご飯、鮭のパン粉焼、ブロッコリーサラダ、かきたま汁 フルーツヨーグルト

12 木 バナナ ご飯、豆腐の落し揚げ、茹でキャベツ、豚汁、ミニゼリー お菓子

13 金 お菓子 お弁当の日 プリン

14 土 お菓子 お弁当の日 ゼリー

15 日

16 月 オレンジ わかめご飯、筑前煮、和風サラダ、大根のみそ汁 大学芋

17 火 牛乳・クッキー 冷やしそうめん（ハム・きゅうり）、大豆とウィンナーのかき揚げ、フルーツポンチ チーズおかかおにぎり

18 水 ヨーグルト 夏野菜カレー、コールスローサラダ、すいか お好み焼き

19 木 チーズキャンディー ご飯、生姜焼き風、リンゴとレタスのサラダ、すまし汁 お菓子

20 金 牛乳・ビスケット パン、焼きコロッケ、ブロッコリーのサラダ、オニオンスープ、パイン缶 バニラアイス・せんべい

21 土 バナナ 焼豚チャーハン、春雨サラダ、コンソメスープ、ゼリー クリームパン

22 日

23 月 ヤクルト・お菓子 鶏飯、たたききゅうり、飫肥天、給食ムース ジャムマフィン

24 火 牛乳・せんべい しょうゆラーメン、ブロッコリーのソテー、手作りゼリー シュガートースト

25 水 バナナ ご飯、ちくわとこんにゃくのみそ炒め、ほうれん草の胡麻和え、すまし汁、ミニゼリー フライドポテト

26 木 りんご ご飯、唐揚げ、マカロニサラダ、わかめスープ お菓子

27 金 牛乳・クッキー ミックスサンド、じゃがチーズ、花野菜のポトフ、プリン ヨーグルトケーキ

28 土 オレンジ 親子丼、きゅうりとちくわの胡麻和え、みそ汁、ヨーグルト ロールケーキ

29 日

30 月 牛乳・ビスケット 高菜ピラフ、ポテトサラダ、キャベツとウィンナーのスープ、ミニゼリー ピザ

31 火 牛乳・せんべい お弁当の日 お菓子
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